AGENDA Mastermindset in Switzerland, programmation publique by @ma Table & Co

VENDREDI 28 MARS 2025 AU BEAU-RIVAGE PALACE DE LAUSANNE, OUCHY, FULLY
BOOKED.

@MA VENDREDI
TABLE 28

&Co MARS
CERCLE 2025

EN COMITE RESTREINT
BEAU-RIVAGE PALACE, LAUSANNE 10H - 18H

Matinale de 10h a 12h - LA GESTION DE CRISE

Maximilien Me Christian Maddalena Katrina
ROCHE DE PREUX DE MEO LANCASTER

Fondateur Directeur Fondateur Directeur de Administratrice et Directrice RH EMEA chez
Général de Rock I'étude de Preux Avocats Directrice de Firstmed SA Helen of Troy
Investigations a Genéve

Aprés-midi de 15h a 18h - ACHATS & VENTES

Anton Alain Lionel
CHATELAN DESCHENAUX ROCHA

Directeur Migros Vaud et Directeur de production Fondateur propriétaire
Membre du CA de Migros chez Cremo Synapse Swiss et
Administrateur de sociétés

PLACES LIMITEES INSCRIPTIONS
20 PERSONNES MAXIMUM muriel@matableandco.com




Amélie Grange
Responsable Commerciale

¢ Dipléomée d’'un master en commerce et gestion de projets
internationaux. Spécialisée dans la stratégie et
l'optimisation énergétique, formée en naturopathie.
Trilingue FR/EN/IT.

e 4+ années d'expérience face aux clients de la restauration
en France et a I'étranger, notamment chez Paul et Ninkasi.

¢ 3+ années en tant que responsable commerciale dans les
matieres premiéres. Portefeuille d'une 50aine de comptes
EU et représentation lors de 15+ conférences stratégiques.
Excellente connaissance du marché de la restauration
suisse grace a d'innombrables sorties terrain.

e Grenobloise d'origine, montagnarde, monoskieuse et
touche-a-tout, je suis toujours ravie dapprendre un
nouveau sport ou d’explorer un bout de pays.

e Décidée a utiliser mon énergie débordante pour lancer des
projets impactants en combinant mon expérience pro avec
ma passion pour I'ltalie.

Comme disait mamie, less upsetti, more spaghetti!

Jeremiah Freddi
Responsable Opérations

¢ Originaire de Geneve et diplomé de I'Ecole Hoteliere de
Geneve depuis 2016

* Plusieurs expériences dans I'HORECA a I'étranger avant de
revenir en Suisse

e Quverture de la troisieme boutique Bagelstein a Genéve en
2020 comme gérant, avant de quitter le projet pour ouvrir
mon propre restaurant, MARE, en 2021

¢ Sélectionné par la ville de Nyon pour le projet d'un café-bar
sur la Place du Chateau, ouverture prévue avril 2025

e Aprés 3 ans d'exploitation réussie de MARE, jai pour
objectif de mettre a profit mon expérience pour
révolutionner le marché de la restauration suisse

 Amoureux des sports extérieurs, passionné par le kitesurf,
le parapente, le trail, etc. En résumé, tout ce qui peut se
faire suspendu a une voile ou au sommet d'une montagne.
Grand curieux, entrepreneur et toujours partant pour
construire des projets audacieux, durables et novateurs.

VENDREDI 16 MAI 2025 AU BEAU-RIVAGE PALACE DE LAUSANNE, OUCHY

Pour votre information, il ne reste que 7 places pour vous inscrire au cercle de l'aprés-midi

du vendredi 16 mai 2025 (le matin est vraiment déja fully booked) au Beau-Rivage Palace de
Lausanne, Ouchy.



BEAU-RIVAGE PALACE

LAUSANNE SwiTZCaLAND

VENDREDI 16 MAI
2025

AU BEAU-RIVAGE
PALACE

O

Inscriptions par mail :

muriel@matableand
co.com

CHF 60.- par twint ou
virement bancaire

\

JEUDI 8 MAI 2025 A REGUS LAUSANNE



Il ne reste plus qu'1 seule place pour le jeudi 8 mai matin chez

Regus. https://www.linkedin.com/posts/mf777_lart-de-se-connecter-luma-activity-
7308895773788700675-
zoVE?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=AC0AAAAICs4BDsvCBonw-
ii60JIBGMNH5ZDP4rw

VENDREDI 23 MAI 2025 MATIN A LA SALLE SPECTACULAIRE DE LA RESIDENCE 52 SEVELIN
Le vendredi 23 mai matin de 09h a 12h a la Salle Spectaculaire de Sévelin 52 concernant
notre event conjoint avec Henri Martin, Fondateur CEO de DAMOA, il reste encore des places en
Early Birds a CHF 35.- au lieu de CHF 50.- avec notamment Frans Imbert-Vier qui a entre autre
accompagné Emmanuel Macron et son cabinet lors de la tentative de hacking durant sa
premiere campagne présidentielle et aussi Romuald Borcard de la Vaudoise Assurances.

https://www.linkedin.com/pulse/vendredi-23-mai-2025-matinale-damoa-
acc%C3%A91%C3%A9rez-votre-gkkhe/
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Romuald Frans
Borcard bert-Vier
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VENDREDI 31 OCTOBRE MAITN AU BEAU-RIVAGE PALACE DE LAUSANNE, OUCHY

Vendredi 31 octobre 2025 matin, notre unique Pléniére 2025, notre "Hymne a la Vie
collectif" sur "U'Art de la Résilience"

que je n'avais pas pu célébrer en 2020 avec la crise Covid-19

https://lu.ma/hazbprqgj

Pléniére "HYMNE A LA VIE" sur l'Art de
la Résilience Vendredi 31 octobre

Pléniere"HYMNEA 4
FRVE o At e 2025, MATINALE + DEJEUNER au

Résilience Vendredi - ' Beau-Rivage Palace de Lausanne,

31octobre 2025, M... Ouchv. - Luma

Il SAVE THE DATE & REGISTER [l
VENDREDI 31 OCTOBRE 2025,
inscrivez-vous pour réserver votre
siége en ligne dés aujourd'hui caril
s'agitde l'unique Pléniere...

lu.ma

Inscriptions => muriel@matableandco.com

Muriel Favarger Ripert

079101 84 46
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